Les ateliers de A à Z

Tarifs : 30 € l’atelier. Pack 125€ x5 ateliers (Sur 5 mois d’engagement, payable en plusieurs fois).
Pour celles et ceux qui auront pris le pack, les séances suivantes seront à 25 €.
12 personnes maximum par atelier. Travail en individuel, par 2 et en groupe.
---------------------------------
Apprendre à écrire : stage intensif de 3 jours : 300 €
---------------------------------
Ces ateliers lient la sophrologie à l'écriture. Ils s'adressent à toutes les personnes qui voudraient écrire mais n'y arrivent pas; celles qui ont envie de libérer leurs émotions ou mieux se connaître; traverser les moments difficiles en les couchant sur papier; écrire pour renaître à soi-même ou pour s'inventer une nouvelle vie...
Les mots sont vibrations. Entre Jeux et partages, réflexion et échanges, des séances de sophrologie aideront à "faire de la place" à votre esprit créatif, vous libéreront du passé et vous aideront à y voir plus clair pour inventer une nouvelle histoire... La vôtre ? Celle d'un anonyme qui portera vos espoirs et vos belles phrases ?  Ce sera à vous de choisir.
Les ateliers de sophro-écriture répondent à plusieurs objectifs :
- faire émerger les idées et les mots enfouis
- accueillir notre imaginaire
- entendre la résonnance des lettres et les émotions qu’elles procurent en nous
- laisser remonter les souvenirs liés aux mots qui se posent sur notre conscience
- reprendre confiance en ses capacités d’écrire
- aller à sa propre rencontre
- cheminer avec ce qui est présent dans ma vie et ce qui se présente dans l’atelier
- apprendre à créer la trame d’un livre
- Comment écrit-on un livre ? Par quoi je commence ?
[bookmark: _GoBack]- Est-ce que mon histoire peut changer au fil de l’écriture ?

Les bienfaits de ces ateliers :
- surmonter sa peur du jugement
- reprendre confiance en soi et à son pouvoir d’écriture
- laisser libre cours à son imaginaire, souvent brimé par la vie quotidienne et ses contraintes
- répondre (enfin !) à cette irrésistible envie d’écrire un livre, un poème…
- se libérer des barrières inconscientes qui empêchent d’être soi
- s’ouvrir aux autres et partager ce qui nous compose, ce qui nous tient à coeur
